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PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej z dnia 29 lipca 2005 roku (t.j. Dz. U.
z22021r. poz.1249 ze zm.).

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej ( Dz. U.z 2023 r. poz. 901).

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi ( Dz. U. z 2023 r., poz. 165 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 21 czerwca 2023 r. w sprawie
programow korekcyjno - edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowg (Dz. U. z
2023 r. poz. 1163).

Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie
wzoru zaswiadczen o zgtoszeniu sie do udziatu w programach korekcyjno - edukacyjnych
dla o0séb stosujgcych przemoc domowa Ilub w programach psychologiczno -
terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc domowg oraz wzoru zaswiadczenia o
ukoniczeniu tych programoéw, a takze wzoréw pouczen w zwigzku z uczestnictwem o0soéb
stosujgcych przemoc domowag w tych programach (Dz. U. z 2023 r., poz. 1164).
Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie procedury
,Niebieskiej Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta” (Dz. U. z 2011 r.,, Nr 209
poz. 1245).

Rzgdowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2023

Zalecenia dotyczgce opracowania i realizacji programéw korekcyjno-edukacyjnych dla
0s06b stosujgcych przemoc domowa na terenie wojewddztwa $lgskiego na rok 2022 wydane
przez Dyrektora Wydziatu Rodziny i Polityki Spotecznej Slaskiego Urzedu Wojewddzkiego w
Katowicach, wydane w dniu 15 lutego 2022 roku.

STANDARDY ODDZIALYWAN KOREKCYJNO-EDUKACYJNYCH

Standard prowadzenia programow korekcyjno - edukacyjnych dla osdéb stosujgcych przemoc

domowa:

1. zmiana przekonan odbiorcéw programéw korekcyjno - edukacyjnych dotyczgcych stosowania

przemocy domowej,

2. powstrzymanie osoby stosujgcej przemoc domowg przed dalszym stosowaniem przemocy,

0o

. rozwijanie umiejetnosci samokontroli i wspétzycia, w tym bardziej efektywne radzenie sobie z
emocjami, w tym ztoscig lub poczuciem krzywdy w sytuacjach trudnych,

. Zzmniejszenie przez uczestnikdw programu skali zachowan opartych na sile i przemocy,

. wzrost swiadomosci na temat zjawiska przemocy domowej i konsekwencji jej stosowania,

. poszerzenie katalogu zachowan 0sdb stosujgcych przemoc domowg o zachowania alternatywne
do krzywdzacych w celu budowania relacji interpersonalnych opartych na poszanowaniu
domownikdéw i postawie partnerskiej,

. ksztattowanie umiejetnosci w zakresie wychowania dzieci bez uzycia przmocy domowe;j,

uznanie przez osobe stosujgcg przemoc domowg swojej odpowiedzialnosci za stosowanie
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przemocy,

9. uzyskanie informacji o mozliwos$ciach podejmowania dziatan terapeutycznych.

ZAWARTOSC MERYTORYCZNA PROGRAMU KOREKCYJNO-EDUKACYJNEGO | ZASADY JEGO
PROWADZENIA

Zawarto$¢ merytoryczna programu oparta jest na takich elementach jak edukacja, rozpo-

znawanie i zmiana systemu przekonan i postaw osobistych.

Zakres tematyczny zaje¢ uwzglednia nastepujace obszary:

a)

b)

d)

f)

g)

spoteczno-kulturowe zrodta i okolicznosci towarzyszace przemocy domowej - powigzania
miedzy przemoca a stereotypami dotyczgcymi ptci i relacji miedzy kobietami i mezczyznami
oraz rodzicami i dzieémi, realne i wyobrazane réznice miedzy mezczyznami i kobietami,
problemy wtadzy i kontroli w relacjach miedzyludzkich — potrzeby oséb stosujacych prze-
moc domowgq dotyczgce wtadzy i kontroli, zaprzeczanie odpowiedzialnosci za przemoc i
obwinianie ofiar, proces wiktymizacji, rozréznianie zachowan agresywnych i asertywnych,
rozpoznawanie osobistych postaw zwigzanych z przemoca, uczenie sie odpowiedzialnosci
za wtasne decyzje,

planowanie i rozwijanie samokontroli — mechanizmy agresywnych zachowan, zaprzecza-
nie aktom przemocy i znieksztatcanie obrazu minionych wydarzen, znieksztatcenie myslenia
i unikanie Swiadomego wyboru oraz decyzji, rozpoznawanie sygnatow ostrzegawczych, ¢éwi-
czenie ,przerwy na ochfoniecie” jako doraznej techniki powstrzymywania agresywnych re-
akcji, przygotowywanie indywidualnego planu zapobiegania agresywnym zachowaniom,
uzaleznienia i patologia spoteczna — rozpoznawanie uzaleznienia od alkoholu i narkoty-
kéw, specyfika zwigzku miedzy naduzywaniem substancji chemicznych a stosowaniem
przemocy (uswiadomienie, ze alkohol nie jest przyczyng przemocy), zaburzenia zycia ro-
dzinnego spowodowane patologicznym zachowaniem rodzicéw, rozpoznawanie jak $lady
bycia krzywdzonym przeksztatcajg sie we wrogos¢ wobec innych,

komunikacja interpersonalna - zdolnos¢ do rozpoznawania i konstruktywnego wyrazania
uczué, intymnosc i umiejetnos¢ empatycznego stuchania innych i reagowania z szacunkiem,
umiejetnosci rozwigzywania konfliktow oparte na negocjacjach i kompromisach, rozpo-
znawanie réznych form wyrazania wrogosci i braku szacunku oraz uczenie sie konstruktyw-
nych postaw wobec innych,

promocja pozytywnych standardéw i wartosci zycia rodzinnego — wzmacnianie poczucia
odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo w zwigzkach i w rodzinie, szczero$é i solidno$é, ak-
ceptowanie osobistej odpowiedzialnosci za czyny, rozwijanie zdolnosci do szacunku i
wsparcia oraz akceptacji dla uczué, opinii, postepowania i przyjaciot partnerki/partnera,
sprawiedliwosé i rownosé w podziale praw i obowigzkéw w rodzinie, partnerstwo ekono-
miczne i gotowos¢ do materialnego wspierania dzieci niezaleznie od formalnego statusu
matzenstwa,

przemoc seksualna — rozpoznawanie ponizajacych i nieakceptowanych przez partner-
ke/partnera zachowan i sytuacji zwigzanych z seksem jako waznej formy przemocy,



h) dzieci, przemoc i wychowanie — wptyw przemocy domowej na psychike i zachowanie dzie-
ci, uswiadomienie, ze agresywne metody wychowawcze krzywdzg dzieci i uczg je stosowa-
nia przemocy, modelowanie pozytywnych form i umiejetnosci rodzicielskich, formy dyscy-
pliny bez przemocy jako alternatywa dla agresywnego karania,

i) tolerancja i szacunek wobec oséb starszych i niepetnosprawnych bedacych czesto osoba-
mi doznajacymi przemocy domowej — osoby stosujgce przemoc domowa powinni uczyc sie
pozytywnych zachowan wobec ludzi starszych i niepetnosprawnych (cztonkéw ich rodzin) i
radzenia sobie z sytuacjami kryzysowymi, o wiele czesciej pojawiajgcymi sie w rodzinach
gdzie sg osoby starsze i niepetnosprawne, w sposdb inny niz stosowanie wobec nich prze-
mocy. Tresci edukacyjne powinny przekazywad informacje o trudnosciach w kontaktach in-
terpersonalnych oséb zdrowych w sile wieku z osobami starszymi lub niepetnosprawnymi,

i) mozliwosci podejmowania przez osobe stosujacg przemoc domowg dziatan terapeutycz-
nych — nalezy przekazaé informacje o mozliwosciach podjecia takich dziatan.

W przypadku realizacji programu korekcyjno - edukacyjnego dla oséb stosujgcych przemoc
domowg w tym samym miejscu, w ktédrym udziela sie pomocy i wsparcia osobom doznajgcym
przemocy domowej, organizator zadba o bezpieczeistwo oséb doznajacyh przemocy domowe;j.
Spotkania w ramach programu dla oséb stosujgcych przemoc domowg oraz wsparcie dla oséb
doznajgcyh przmocy beda realizowane w siedzibie Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Czestochowie.

Udziat uczestnika w programie jest bezptatny.

Program korekcyjno - edukacyjny dla oséb stosujgcych przemoc domowg prowadzi sie w for-
mie spotkan indywidualnych lub grupowych. W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach program
moze by¢ prowadzony z wykorzystaniem $rodkéw komunikacji elektronicznej umozliwiajgcych
porozumiewanie sie na odlegtosé. Stosowane metody pracy obejmujg: prace indywidualng, mini
wyktady, wizualizacje, burze mdzgdéw, zadania do indywidualnej pracy, refleksje, analize zadan
domowych, dyskusje, informacje zwrotne, scenki/drama.

Minimalna liczba godzin zaje¢ w ramach Programu wynosi 60 godzin zegarowych (10 spotkan
po sze$¢ godzin) w odstepach tygodniowych — w uzasadnionych przypadkach np. wypadajgce swie-
ta, przerwy pomiedzy spotkaniami mogg by¢ wydtuzone.

Optymalna liczba uczestnikdw Programu stanowi 10-15 osdb, dopuszczalna jest mniejsza liczba
uczestnikéw jezeli gwarantuje ona realizacje Programu.

Prowadzacy Program przygotuje szczegdétowy harmonogram i program zajeé, przedstawiajgc
go do akceptacji Dyrektora Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Czestochowie.

Program musi zakonczy¢ sie oceng kornicowg uczestnikow sporzgdzong przez osobe prowadzgcay.
Osoba prowadzgaca Program jest zobowigzana przedstawic¢ sprawozdanie koncowe z jego realizacji.

IV. ADRESACI PROGRAMU.

Do adresatéw oddziatywan Korekcyjno — Edukacyjnych nalezg osoby stosujgce przemoc domowa
zarowno kobiety jak i mezczyzni, mieszkancy powiatu czestochowskiego:
Uczestnikami programy mogg zostaé:
1. osoby skazane za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy domowej, odbywajace kare
pozbawienia wolnosci w zaktadach karnych albo wobec ktérych sgd warunkowo zawiesit



wykonanie kary, zobowigzujac je do uczestnictwa w oddziatywaniach korekcyjno-
edukacyjnych;

osoby, ktérych agresywne zachowanie byto przyczyng wszczecia procedury "Niebieskiej
Karty",

osoby, ktére z wtasnej inicjatywy chcg zmienic¢ swoje zachowanie wobec innych osdb,
osoby stosujgce przemoc domowg uzaleznione od alkoholu lub innych substancji
psychotropowych po zakoriczonym programie psychoterapii uzaleznien,

osoby, ktore w wyniku innych okolicznosci zgtoszg sie do uczestnictwa w programie korek-
cyjno-edukacyjnym.

NABOR | REGULY UCZESTNICTWA W PROGRAMIE, WYDAWANIE ZASWIADCZEN.

W ramach naboru uczestnikdw dokonywana jest diagnoza wstepna i pogtebiona. Diagnoza

stanowi podstawe do dziatan korekcyjno-edukacyjnych podejmowanych wobec osdb stosujgcych

przemoc domowa. Z tego powodu przed przystgpieniem do bezposrednich oddziatywan dokonuje

sie rozpoznania diagnostycznego osob zgtoszonych/zgtaszajgcych sie do Programu oraz diagnozy

pogtebionej. Rozpoznania te umozliwiajg zidentyfikowanie u potencjalnych uczestnikéw Programu

ewentualnych powaznych zaburzen emocjonalnych oraz zaburzehn osobowosci, ktére s3

przestankami do odmowy uczestnictwa w Programie.

Rozpoznanie indywidualnej sytuacji przeprowadza sie w celu ustalenia:

rzeczywistych okolicznosci skierowania do programu,

okreslenia czy uczestnik Programu aktualnie stosuje przemoc,

motywacji kandydata do udziatu w programie,

aktualnej sytuacji rodzinnej i zawodowej,

form i okoliczno$ci przemocowych zachowan,

cech osobistych istotnych dla pracy korekcyjnej,

doswiadczen zwigzanych z naduzywaniem alkoholu i narkotykow,

historii pomocy medycznej i psychoterapeutycznej w zakresie zaburzen psychicznych,
kontaktéw z wymiarem sprawiedliwosci.

Uzyskane na w/w etapie informacje objete sa zasada poufnosci z wyjatkiem informacji

wskazujacych na popetnienie czyndw zabronionych przez prawo.

Przeciwwskazania do udziatu w programie Korekcyjno-Edukacyjnym:

1.
2.

niepetnoletnos¢ osoby stosujacej przemoc domowsg;

uzaleznienie od alkoholu lub narkotykdw, lub innych srodkéw odurzajgcych, substancji psy-
chotropowych albo srodkdéw zastepczych;

zaburzenia osobowosci (osobowos$¢ antyspoteczna, osobowos¢ borderline, paranoiczna);
choroba psychiczna (zaburzenia psychotyczne oraz nastroju);

uszkodzenia w obrebie centralnego uktadu nerwowego.



Warunkiem przystgpienia osoby stosujgcej przemoc domowg do Programu jest zawarcie kon-
traktu. Zawarcie kontraktu powinno nastgpi¢ po okresie konsultacyjno-diagnostycznym. W/w kon-
trakt powinien zawierac:

1. zobowigzanie sie do powstrzymania stosowania przemocy;

2. zobowigzanie do powstrzymania sie od uzywania srodkéw odurzajgcych, powstrzymania sie od
spozywania alkoholu przed i w trakcie spotkan lub w uzasadnionych przypadkach catkowitego
powstrzymania sie od uzywania alkoholu przez caty czas uczestnictwa w Programie;

3. zobowigzanie sie do aktywnego uczestnictwa w Programie korekcyjnym;
formalne wymogi obecnosci na spotkaniach wraz z okresleniem konsekwencji za nieobecnosci
lub uchylanie sie od uczestnictwa w Programie (obowigzek podpisywania listy obecnosci na
kazdym ze spotkan oraz przynajmniej 80% obecnosé na zajeciach jako warunek ukonczenia
Programu);

5. zobowigzanie do udzielenia danych kontaktowych osoby pokrzywdzonej i rodziny oraz zgody
na nawigzanie z nig kontaktu;

6. zobowigzanie do wypetniania zalecen oséb prowadzacych Program, w szczegdlnosci zalecen
zwigzanych z konsultacjg psychiatryczng, neurologiczng, specjalistami uzaleznien na poczatku
lub w trakcie trwania Programu (jezeli zaistnieje taka potrzeba);

7. zgode na udzielanie informacji innym instytucjom (sad, policja, kurator) o postepach w terapii,
przerwaniu programu itp.;

8. obowigzek zgodnego z ogdlnie przyjetymi zasadami wspodtzycia spotecznego i zachowania
w trakcie uczestnictwa w Programie;

9. zgode na monitorowanie sytuacji rodzinnej i zachowan uczestnika w trakcie i po zakonczeniu
Programu;

10. podstawy wykluczenia z Programu.

Warunkiem uczestniczenia w Programie jest zgoda na przestrzeganie kontraktu co zostaje po-

twierdzone przez uczestnika wtasnorecznym podpisem ztozonym na kontrakcie.

Uczestnik programu korekcyjno - edukacyjnego otrzymuje zaswiadczenie o zgtoszeniu sie
do uczestnictwa w programie korekcyjno - edukacyjnym dla oséb stosujgcych przemoc domowa,
celem przedstawienia go grupie diagnostyczno - pomocowej. Po zakoriczonym programie
uczestnik otrzymuje zaswiadczenie o ukonczeniu programu korekcyjno - edukacyjnego dla oséb
stosujgcych przemoc domowa, ktére ma dostarczy¢ grupie diagnostyczno - pomocowej. Ponadto
uczestnik programu otrzymuje pouczenie o obowigzku niezwtocznego dostarczenia zaswiadczen o
zgtoszeniu sie i ukonczeniu programu korekcyjno - edukacyjnego grupie diagnostyczno - pomoco-
wej.

VI. PROWADZACY ZAJECIA W RAMACH PROGRAMU KOREKCYJNO-EDUKACYJNEGO

Szczegdtowe wymagania dotyczgce kwalifikacji prowadzgcych Program zawarte zostaty w
Rozporzadzeniu Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 21 czerwca 2023 r. w sprawie pro-
gramow korekcyjno - edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowsa.



Programy Korekcyjno-Edukacyjny dla osdb stosujgcych przemoc domowg sg prowadzone

przez osoby:

1. posiadajgce wyksztatcenie wyzsze na kierunku praca socjalna, pedagogika, pedagogika specjal-
na, nauki o rodzinie, politologia, politologia i nauki spoteczne w zakresie pedagogiki opiekunczo
- wychowawczej, resocjalizacji lub pracy socjalnej lub

2. posiadajace tytut zawodowe magistra na kierunku:
- psychologia, praca socjalna, pedagogika, pedagogika specjalna, nauki o rodzinie, politologia,
politologia i nauki spoteczne w zakresie pedagogiki opiekuriczo - wychowawczej, resocjalizacj
lub pracy socjalnej lub
- innym, uzupetnionymi studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, pedagogiki lub reso-
cjalizacji lub

3. bedace terapeutami lub psychoterapeutami,

4. posiadajace udokumentowany co najmniej 3-letni staz pracy w instytucjach lub innych podmio-
tach realizujgcych zadania na rzezcz przeciwdziatania przemocy domowej,

5. posiadajace zaswiadczenie o ukoniczeniu szkolen w zakresie przeciwdziatania przemocy domo-
wej w wymiarze co najmniej 100 godzin, w tym w wymiarzez 50 godzin w zakresie pracy z oso-
bami stosujgcymi przemoc domowa.

VIl. ZRODLA FINNSOWANIA PROGRAMU

Zgodnie z art. 6 ust. 5 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy
domowej srodki na realizacje i obstuge programéw oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb
stosujgcych przemoc domowg zapewnia budzet panistwa.

Srodki finansowe na realizacje Programu mogg by¢ wydatkowane na:

— wynagrodzenia specjalistéw prowadzgcych program,

— wynajem sali szkoleniowej oraz optacenie medidw,

— zakup materiatéw niezbednych do realizacji programu, w tym biurowych oraz artykutéw
spozywczych dla uczestnikéw,

— inne koszty zwigzane z bezposrednia realizacjg programu, w wysokosci maksymalnej
do 10% z kwoty 900 zi, przewidzianej na kazdego uczestnika programu w zatgczniku
nr 1 ,Naktady budzetu panstwa na rok 2022 w zwigzku z uchwaleniem Krajowego Programu
Przeciwdziatania Przemocy Domowej”.

VIIl. PARTNERZY PROGRAMU

Realizatorem Programu Korekcyjno - Edukacyjnego dla oséb stosujacych przemoc jest Powiat
Czestochowski. Faktycznym realizatorem Programu jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Czestochowie, ktére realizuje zadania powiatu m.in. w zakresie pomocy spofecznej
i przeciwdziatania przemocy domowe;.

Partnerami realizacji Programu sg podmioty zaangazowane w przeciwdziatanie przemocy
domowej:

— 16 samorzaddw gminnych,

— 16 osrodkdéw pomocy spotecznej funkcjonujgcych na terenie Powiatu Czestochowskiego,



— 16 Gminnych Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

— Zespoty Interdyscyplinarne, grupy diagnostyczo - pomocowe w kazdej z 16 gmin,

— Komenda Miejska Policji w Czestochowie wraz z piecioma Komisariatami Policji potozonymi
na terenie Powiatu Czestochowskiego (w: Olsztynie, Koniecpolu, Poczesnej, Ktomnicach
i Blachowni),

— Sady Rejonowe w Czestochowie i Myszkowie,

— Kuratorska Stuzba Sadowa,

— Prokuratury Rejonowe w Czestochowie i Myszkowie,

— organizacje pozarzagdowe.

IX. EWALUACIA | MONITORING PROGRAMU

Jednym z elementdw realizacji Programu jest monitorowanie uczestnictwa oséb w Programie
oraz badanie efektywnosci Programu.

System monitorowania obejmuje:

— postep wobec zaplanowanych zatozen, dziatan i rezultatéw Programu;
— zachowanie zwigzane z przemocg u 0sdb uczestniczacych w Programie, w trakcie jego trwania

i do 3-ch lat po jego zakonczeniu;

— badanie wystepowania przemocy domowej w trakcie uczestnictwa sprawcy w programie.
Intensywnos$¢ monitoringu zalezy od osoby prowadzacej Program (wspodfpraca z rodzing, instytu-
cjami).

Przebieg i efekty oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec oséb stosujgcych przemoc
domowag objete sg dziataniami monitorujgcymi i ewaluacyjnymi prowadzonymi przez powiat lub
podmioty, ktérym powiat zlecit realizacje prowadzenia oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych,
a wyniki tych dziatan powinny byé podstawg do pracy nad doskonaleniem i upowszechnianiem
dalszych metod oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych.

Badania ewaluacyjne powinny obejmowac w szczegdlnosci:

— uczestnictwo w programie (liczbe oséb zgtoszonych, a liczba oséb, ktére zakonczyty pro-
gram — spetniajac kryteria jego ukoniczenia tj np.: powstrzymanie od przemocy, nabycie
lub zwiekszenie swych umiejetnosci w zakresie tresci Programu);

— stopien zmiany zachowan i postaw uczestnikdw zajec¢ (badanie ankietowe na poczatku Pro-
gramu oraz po jego zakonczeniu, w ktérym uczestnicy udzielajg odpowiedzi na pytania do-
tyczace zmian w zyciu i wptywu Programu na te zmiany; obserwacja zachowan uczestnikow
programu);

— ocene jakosci zaje¢ organizowanych w ramach Programu (ocena satysfakcji np. ocena
korzysci uczestnictwa w programie, proponowanych tresci, sposobu prowadzenia zajec).

X. ZAGROZENIA W REALIZACJI PROGRAMU

Podczas realizacji podejmowanych dziatan zawsze istnieje pewne ryzyko zwigzane z poja-
wianiem sie nieprzewidzianych problemdw i zagrozen. Istotna jest $cista wspotpraca z podmiotami



petnigcymi funkcje partneréw Programu oraz kwalifikacje, umiejetnosci i doswiadczenie ewentu-

alnego realizatora - osoby prowadzgacej zajecia w ramach Programu.

Do podstawowych zagrozen naleza:

brak dostatecznego zainteresowania adresatow Programu uczestnictwem w jego dziata-
niach;

negatywne wzorce zachowan spotecznych (mity, stereotypy);

uzaleznienia;

brak wiary w skutecznos¢ proponowanych rozwigzan;

niska zgtaszalnos¢ kandydatéw do uczestniczenia w Programie przez instytucje majgce

z nimi kontakt;

brak regularnego uczestniczenia w zajeciach Programu przez wiekszos¢ uczestnikow.
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