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PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 roku (Dz. U. z 2021 r.,
poz. 1249 z p6zn. zm.).

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej ( Dz. U. z 2023 r. poz. 901).

Ustawa z dnia 5 czerwca 1998r. o samorzadzie powiatowym (Dz. U.z 2022 r., poz. 1526 z
pozn. zm.).

Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 roku w spra-
wie programow psychologiczno-terapeutycznych dla osdb stosujacych przemoc domowa
oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec oséb prowadzacych te programy (Dz.U. z 2023 r.
p0z.1166).

CELE ODDZIALYWAN KOREKCYJNO-EDUKACYJNYCH

Gtéwne cele programu psychologiczno-terapeutycznego dla osob stosujgcych przemoc domowa:

wzbudzanie motywacji wewnetrznej do zmiany zachowania przez analize przyczyn poste-
powania i wglad w mechanizmy wtasnych zachowan;

zdobycie lub poszerzenie wiedzy i umiejetnosci powstrzymywania sie od zachowan przemo-
cowych;

nabycie umiejetnosci stuzgcych rozwigzywaniu problemdw i konfliktéw bez uzycia przemo-
cy;

nabycie i ksztattowanie umiejetnosci prospotecznych, w tym: asertywnosci, empatii, rozpo-
zZnawania, nazywania i wyrazania emocji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych i konflikto-
wych, w tym radzenia sobie ze stresem, lekiem i ztoscig;

poszerzanie samos$wiadomosci, zwfaszcza w kontekscie wtasnych zasobdw oraz ograniczen i
negatywnych stereotypow funkcjonowania w relacjach rodzinnych;

nabycie i doskonalenie umiejetnosci wychowawczych i rodzinnych opartych na wychowaniu
bez przemocy;

rozwoj umiejetnosci zwigzanych z budowaniem relacji rodzinnych i partnerskich;
pogtebianie wiedzy na temat wptywu przemocy na relacje spoteczne i sposobdw jej prze-
ciwdziatania;

diagnozowanie potrzeb i nabywanie umiejetnosci dobierania prawidtowych strategii w ich
zaspokajaniu;

wzmacnianie postawy odpowiedzialnosci wobec siebie i innych.

ZASADY ROWADZENIA PROGRAMU PSYCHOLOGICZNO-TERAPEUTYCZNEGO

Program psychologiczno-terapeutyczny dla oséb stosujgcych przemoc domowg prowadzi sie w

formie spotkan indywidualnych i grupowych. W trakcie realizacji programu poszczegdlne formy

spotkan moga by¢ stosowane naprzemiennie, tak aby w najwiekszym stopniu zindywidualizowac¢

i dostosowac oddziatywania psychologiczno-terapeutyczne do potrzeb oséb stosujacych przemoc



domowg. W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach mogg by¢ prowadzone z wykorzystaniem
srodkéw komunikacji elektronicznej umozliwiajgcych porozumiewanie sie na odlegtosc.

W przypadku realizacji programow psychologiczno-terapeutycznych dla osdéb stosujgcych
przemoc domowg w tym samym miejscu, w ktérym udziela sie pomocy i wsparcia osobom dozna-
jacym przemocy domowej, nalezy zadbac¢ o bezpieczenstwo oséb doznajgcych przemocy domowej.

Realizacja programu bedzie opierata sie na harmonogramie zaje¢ okreslajgcych czas trwania
programu zamykajgcy sie w ramach trwania danego roku kalendarzowego, z podaniem siedziby w
ktorych bedzie realizowany. Czas trwania programu uzalezniony bedzie od przyjetych metod pracy
oraz form zajed.

Jedna edycja programu obejmuje prace z grupg obejmujgca nie wiecej niz 10 osdb. Zajecia od-
bywac sie bedg w systemie otwartym. Zajecia odbywaé sie beda w facznej ilosci minimum
10 godzin (1 raz w tygodniu po 2 godziny). Udziat uczestnikdw w programie jest bezptatny.

Spotkania w ramach programu beda odbywaty sie w pomieszczeniach Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Czestochowie w Czestochowie.

Obszary oddziatywan terapeutycznych:

- relacje matzenskie/partnerskie;

- relacje rodzinne;

- elementy Treningu Zastepowania Agresji;

- powrdt do zycia spotecznego po odbyciu kary pozbawienia wolnosci;

- ksztattowanie umiejetnosci psychospotecznych (asertywnos¢, rozpoznawanie i wyrazanie

potrzeb i uczué, radzenie sobie ze stresem).

Zakres tematyczny:

- jak zmotywowad sie do zmiany i utrzymaé motywacje?

- wprowadzenie elementdéw Transteoretycznego Modelu Zmiany — precyzyjne okreslenie
na jakim etapie jestem i co dalej?

- omowienie znaczenia indywidualnych zasobdw w pozytywnej zmianie zachowania, spo-
strzegania oraz radzenia sobie ze stresem. Analiza zasobow indywidualnych;

- elementy ART (TZA) — Trening Kontroli ZtoSci;

- jak mowi¢ zeby inni mnie rozumieli — asertywnos¢, otwarte wyrazanie uczué i potrzeb
(trening).
Tematyka zaje¢ moze ulec zmianie w zaleznosci od potrzeb grupy.

Metody i normy pracy w ramach programu psychologiczno-terapeutycznego:

- C¢wiczenia interaktywne — ¢wiczenia majgce na celu dostarczenie refleksji dotyczacych wta-

snej osoby;

- symulacje — dziafania utfatwiajgce doswiadczenie i przezycie w bezpiecznych warunkach

planowanych, zyciowych sytuacji;

- praca indywidualna — doswiadczanie i korzystanie z wtasnych zasobdw przy budowaniu wia-

snych celéw zyciowych;

- praca w podgrupach — to rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych;

- dyskusja moderowana — précz rozwijania umiejetnosci interpersonalnych to réwniez ¢wi-

czenie umiejetnosci wygtaszania wiasnego zdania i przyjmowania informacji zwrotne;j.



W kazdym roku realizacji Programu zaktada sie przeprowadzenie 1 petnego cyklu programu.

Prowadzacy program przygotuje szczegétowy harmonogram i program zajeé, przedstawiajac
go do akceptacji Dyrektora Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Czestochowie.

Wszystkie dziatania wobec osdb objetych programem psychologiczno-terapeutycznym, ze
szczegdlnym uwzglednieniem przebiegu spotkan i osiggnietych efektow powinny by¢
dokumentowane. Obecno$¢ uczestnikdw na spotkaniach powinna by¢ potwierdzona listami
obecnosci.

Program musi zakonczyé sie oceng koicowg uczestnikdw sporzagdzong przez osobe prowadza-
c3. Osoba prowadzgca program jest zobowigzana przedstawic¢ sprawozdanie koricowe z jego reali-
zacji.

V. ADRESACI PROGRAMU, NABOR | REGULY UCZESTNICTWA W PROGRAMIE

Do adresatéw programu psychologiczno-terapeutycznego nalezg osoby stosujgce przemoc
domowa zaréwno kobiety jak i mezczyzni, mieszkaricy powiatu czestochowskiego:
Uczestnikami programy moga zostacé:

1. osoby skazane za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy domowej, odbywajgce kare
pozbawienia wolnosci w zaktadach karnych albo wobec ktérych sgd warunkowo zawiesit
wykonanie kary;

2. osoby, ktorych agresywne zachowanie byto przyczyng wszczecia procedury "Niebieskiej
Karty",

3. osoby, ktére z wtasnej inicjatywy chcg zmienic¢ swoje zachowanie wobec innych osdb,

4. osoby stosujgce przemoc domowg, uzaleznione od alkoholu lub innych substancji psycho-
aktywnych po zakonczonym programie psychoterapii uzaleznien.

W ramach rekrutacji uczestnikébw dokonywana jest diagnoza wstepna i pogtebiona. Z tego
powodu przed przystgpieniem do bezposrednich oddziatywan dokonuje sie rozpoznania
diagnostycznego o0sdb zgtoszonych/zgtaszajacych sie do programu oraz diagnozy pogtebione;j.
Rozpoznania te umozliwiajg zidentyfikowanie u potencjalnych uczestnikbw programu
ewentualnych powaznych zaburzen emocjonalnych oraz zaburzen osobowosci, ktére sg
przestankami do odmowy uczestnictwa w programie. Diagnoza dokumentowana jest na pismie.
Przeciwwskazania do udziatu w programie:

1. niepetnoletnosc osoby stosujgcej przemoc w rodzinie;

2. uzaleznienie od alkoholu lub narkotykdw, lub innych srodkéw odurzajgcych, substancji psy-

chotropowych albo srodkéw zastepczych;

3. zaburzenia osobowosci (osobowos¢ antyspoteczna, osobowos¢ borderline, paranoiczna);

4. choroba psychiczna (zaburzenia psychotyczne oraz nastroju);

5. uszkodzenia w obrebie centralnego uktadu nerwowego.

Dziatania podejmowane w ramach rekrutacji do programu nalezy dokumentowac.

Warunkiem przystgpienia osoby stosujgcej przemoc domowg do programu jest zawarcie kon-
traktu. Zawarcie kontraktu powinno nastgpi¢ po okresie konsultacyjno-diagnostycznym. W/w kon-
trakt powinien zawierac:

1. zobowigzanie sie do powstrzymania stosowania przemocy;



2. zobowigzanie do powstrzymania sie od uzywania srodkow odurzajgcych, powstrzymania sie od
spozywania alkoholu przed i w trakcie spotkan lub w uzasadnionych przypadkach catkowitego
powstrzymania sie od uzywania alkoholu przez caty czas uczestnictwa w programie;

3. zobowigzanie sie do aktywnego uczestnictwa w programie;

4. formalne wymogi obecnosci na spotkaniach wraz z okresleniem konsekwencji za nieobecnosci
lub uchylanie sie od uczestnictwa w Programie (obowigzek podpisywania listy obecnosci na
kazdym ze spotkan oraz przynajmniej 80% obecnos$¢ na zajeciach jako warunek ukoniczenia
programu);

5. zobowigzanie do udzielenia danych kontaktowych osoby pokrzywdzonej i rodziny oraz zgody
na nawigzanie z nig kontaktu;

6. zobowigzanie do wypetniania zalecen osdb prowadzacych program, w szczegdlnosci zalecen
zwigzanych z konsultacjg psychiatryczng, neurologiczna, specjalistami uzaleznien na poczatku
lub w trakcie trwania programu (jezeli zaistnieje taka potrzeba);

7. zgode na udzielanie informacji innym instytucjom (sad, policja, kurator) o postepach w terapii,
przerwaniu programu itp.;

8. obowigzek zgodnego z ogdlnie przyjetymi zasadami wspodtzycia spotecznego i zachowania
w trakcie uczestnictwa w programie;

9. zgode na monitorowanie sytuacji rodzinnej i zachowan uczestnika w trakcie i 3 lata po
zakoiczeniu programu;

10. podstawy wykluczenia z programu.

Warunkiem uczestniczenia w Programie jest zgoda na przestrzeganie kontraktu co zostaje po-
twierdzone przez uczestnika wtasnorecznym podpisem ztozonym na kontrakcie.

Za uczestnika uznaje sie wytgcznie osobe, ktéra pozytywnie przejdzie dziatania kwalifikacyjne i
podpisze kontrakt oraz rozpocznie spotkania programowe.

V. PROWADZACY ZAJECIA W RAMACH PROGRAMU PSYCHOLOGICZNO-TERAPEUTYCZNEGO

Szczegdtowe wymagania dotyczgce kwalifikacji prowadzacych program zawarte zostaty
w Rozporzadzeniu Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 roku w sprawie
programoéw psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc domowg oraz wyma-
gan kwalifikacyjnych wobec osdb prowadzgcych te programy.

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami programy psychologiczno-terapeutyczne dla osob
stosujgcych przemoc domowg sg prowadzone przez osoby:

1. posiadajgce wyksztatcenie wyzsze na kierunku pedagogika lub resocjalizacja, uzupetnione
studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, s3 one réwniez zobowigzane posiadac
udokumentowany co najmniej 3-letni staz pracy w instytucjach lub innych podmiotach re-
alizujgcych zadania na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej.

2. lub osoby posiadajgce tytut zawodowy magistra na kierunku psychologia lub pedagogika
lub na, uzupetnionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, kierunku resocjali-
zacja,

3. lub osoby bedgace terapeutami lub psychoterapeutami.



4.

VI.

programy psychologiczno-terapeutyczne dla osdb stosujgcych przemoc domowg moga
réwniez prowadzi¢ osoby posiadajgce udokumentowane prowadzenie co najmniej pieciu
edycji programoéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowa.

ZRODLA FINANSOWANIA PROGRAMU

Zgodnie z art. 6 ust. 5 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy

domowej Srodki na realizacje i obstuge programoéw psychologiczno-terapeutycznych dla oséb

stosujgcych przemoc domowg zapewnia budzet panstwa.

VII.

PARTNERZY PROGRAMU

Realizatorem programu psychologiczno-terapeutycznego dla o0sdéb stosujgcych przemoc

domowg jest Powiat Czestochowski. Faktycznym realizatorem Programu jest Powiatowe Centrum

Pomocy Rodzinie w Czestochowie, ktére realizuje zadania powiatu m.in. w zakresie pomocy

spotecznej i przeciwdziatania przemocy domowe;.

Partnerami realizacji Programu s3 podmioty zaangazowane w przeciwdziatanie przemocy

domowej:

VIII.

16 samorzagddw gminnych,

16 osrodkéw pomocy spotecznej,

16 Gminnych Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,

Zespoty Interdyscyplinarne w kazdej z 16 gmin,

Komenda Miejska Policji w Czestochowie wraz z piecioma Komisariatami Policji potozonymi
na terenie Powiatu Czestochowskiego (w: Olsztynie, Koniecpolu, Poczesnej, Ktomnicach
i Blachowni),

Sady Rejonowe w Czestochowie i Myszkowie,

Kuratorska Stuzba Sadowa,

Prokuratury Rejonowe w Czestochowie i Myszkowie,

Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne

organizacje pozarzagdowe.

EWALUACJA | MONITORING PROGRAMU

Program powinien skonczyc¢ sie badaniem ewaluacyjnym uczestnikow, dotyczagcym przebiegu i

efektow oddziatywan. Przebieg i efekty programu psychologiczno-terapeutycznego wobec oséb

stosujgcych przemoc domowg objete sg badaniami monitorujgcymi w trakcie trwania programu

oraz po jego zakonczeniu przez 3 lata.

Metody ewaluacji i monitoringu m.in.:

ankieta,

obserwacja,

rozmowa,

wywiad swobodny nieustrukturyzowany.

Ewaluacja jest przeprowadzana na etapie wstepnym, w trakcie realizacji oraz po zakonczeniu

Programu poprzez wypetnienie ankiety ewaluacyjnej. Kryteria ewaluacyjne obejmujg m.in.



zgodnos¢ zawartosci merytorycznej programu z zatozonymi celami, osiggniecie zatozonych celdw,
oczekiwan uczestnikéw, efektywnos¢ programu.

Monitoring sytuacji w rodzinie osoby stosujgcej przemoc, prowadzony jest na podstawie jej
pisemnej zgody. Zgoda uzyskiwana jest na etapie kwalifikacji do programu i zawierania kontraktu.
Badanie skutecznosci programoéw psychologiczno-terapeutycznych kierowanych do osdb
stosujgcych przemoc domowg nastepuje poprzez monitorowanie ich zachowan przez okres do 3 lat
po ich ukonczeniu.

Monitoring prowadzi podmiot realizujgcy program poprzez:

- bezposredni kontakt z uczestnikiem Programu,

- kontakt z pracownikami socjalnymi i Policjg w celu uzyskania informacji na temat

ewentualnych zgtoszen dotyczgcych przemocy domowej,

- kontakt z cztonkami Zespotu Interdyscyplinarnego i/lub grupy diagnostyczno-pomocowe;j,

- wymiana informacji z kuratorem zawodowym lub spotecznym na temat osoby biorace;j

udziat w programie.

Z ewaluacji programu sporzadza sie raport ewaluacyjny, ktory zawiera:

- opis dziatan,

- zastosowang procedure ewaluacyjng,

- informacje o liczbie uczestnikdw programu, ktérzy rozpoczeli i ukonczyli uczestnictwo

W programie,
- uzyskane wyniki,

whioski.

Whioski z dziatan monitorujgcych i ewaluacyjnych zostang wykorzystane do przysztego
doskonalenia metod programu psychologiczno-terapeutycznego dla oséb stosujgcych domowa.
Dziatania ewaluacyjne oraz monitorujgce sg dokumentowane na pismie.

IX. ZAGROZENIA W REALIZACJI PROGRAMU

Podczas realizacji podejmowanych dziatan zawsze istnieje pewne ryzyko zwigzane z poja-
wianiem sie nieprzewidzianych problemow i zagrozen. Istotna jest scista wspotpraca z podmiotami
petnigcymi funkcje partneréow programu oraz kwalifikacje, umiejetnosci i doswiadczenie ewentu-
alnego realizatora - osoby prowadzgcej zajecia w ramach programu.

Do podstawowych zagrozen nalezg:

— brak dostatecznego zainteresowania adresatéw programu uczestnictwem w jego dziata-
niach;

— negatywne wzorce zachowan spotecznych (mity, stereotypy);

— uzaleznienia;

— brak wiary w skutecznos¢ proponowanych rozwigzan;

— niska zgtaszalno$¢ kandydatéw do uczestniczenia w programie przez instytucje majace
z nimi kontakt;

brak regularnego uczestniczenia w zajeciach programu przez wiekszos¢ uczestnikéw.



